Fachberatung Psychologie

Fachberatung kennzeichnet einen padagogisch- psychologischen Prozess
der Fihrung, Betreuung, Bewertung, mit dem Ziel den Menschen zu
befahigen, individuelle Leistungsreserven auch unter psychisch belastenden
inneren und ausseren Bedingungen freizusetzen und Problemsituationen
erfolgreich zu bewaltigen.

Dazu muss die Person fachkompetent angeleitet werden :l m die
Entwicklung von positiven Einstellungen und leistungs § M tiye‘rg
flr die Anforderungsbewaltigung und um ei

Kommunikations- sowie Interaktionsprozess

': Ai

Praxis Covita - Blumensteinstrasse 75 - 3665 Wattenwil - Tel. 078 793 28 58



Coaching und Supervision

Firmen Coaching

Heut zu Tage wird die meiste Zeit in Arbeit investiert. Leistungsdruck,
Stress und Hektik bestimmen in vielen Fallen den Arbeitsalltag ihrer
Mitarbeiter. Darum ist ein Ausgleich der kérperlichen- und geistigen Fitness
besonders wichtig. Denn ausgeglichene Mitarbeiter sind leistungsfahiger
und motivierter. ) T
Die berufliche Perspektive lésst sich nicht von den'wei S
Lebensperspektiven trennen. Die Idee, Beru i"-' ’ ‘&J‘ [
verbinden, wird seit langem unter dem Nan I; 5183
diskutiert. Wie wichtig die Bericksichtigung
der Mitarbeiter neben den Unternehmens
Studien zur Arbeitsmotivation, Mitarbeite
Gesundheitspravention.

Die ganzheitliche Entwicklung der Mi
Personalentwicklung ist zu einem
Wettbewerbsfaktor-geworden.

-

In der Praxis

Einzelcoc
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Als Kunde wahle ich ein Coaching, wenn ich ein konkretes Problem
bearbeiten will (z.B. besser Prasentieren vor Grossgruppen). Will ich als
Kunde z. B. meine gegenwartige berufliche Situation reflektieren (ohne
dass jetzt ein dringendes Problem entstehen wiirde), wahle ich eine
Supervision.

Sport Coaching

Der Gehirnmuskel — kann ebenso wie die Muskeln unseres Korpers —
trainiert werden.

Im Sport entsteht Spitzenleistung durch men
von effektiven Strategien, die das gesamte
zum Vorschein bringen. Wo Leistungspote
werden kann, entsteht ein Geflihl des Flies
Seins.

Eigene Grenzen kénnen mihelos Ube
Leistungsfahigkeit erreicht werden.

Spass an der Leistung

Freude am Erflog
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Medizinische Hypnose

Hypnose ist die Methode, mittels verbaler Kommunikation das Bewusstsein
zu verandern. Der veranderte Zustand wird als Trance bezeichnet. Trance

ist ein natirlicher Bewusstseinszustand, der Uber den Tag verteilt, spontan
und ohne Zutun wiederkehrend auftritt.

Hypnose ist gekennzeichnet durch:
Fehlende Zeiteinschatzung — Zeitverlust
Fehlendes Bewusstsein von Ort und Zeit
Veranderte korperliche Wahrnehmung

Im Unterschied zum Schlafzustand, hat ein
Bewusstsein des eigenen Korpers und der
Entscheidung sich auf einen inneren Vorg
verknipft werden mit der vollkommene
gegenwartigen ausseren Geschehen.
In diesem Zustand sind dann chirurgi
moglich, ohne dass der Hypnotisiert
inneren Erleben entfernt.

Praxis Covita - Blumensteinstrasse 75 - 3665 Wattenwil - Tel. 078 793 28 58



Die gangige Vorstellung, dass ein Hypnotisierter ein willenloses und
ausgeliefertes Medium ist, ist unzutreffend und falsch.

Scheinbare Willenlosigkeit entsteht aus der Praferenz des Hypnotisierten
flr seine inneren Bilder und der Gleichgiiltigkeit gegenliber dem dusseren
Geschehen.
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Meridiantherapie

Als Grundlage fiir die AkuPunktMassage dient die Meridian — und die
Akupunkturlehre der chinesischen Kultur. Die Aufgabe der APM ist das
Harmonisieren des Energiesystems im menschlichen Organismus. Durch
das Streichen der Energiebahnen ( Meridianen ) auf der Haut, mit einem
speziell dafur entwickelten Massagestabchen, erreicht man, dass diese fur
den Energiefluss, durchgangig gemacht werden. Durch das Reizen der
Akupunkturpunkte mit dem Massagestabchen ist es mogllch die Energle im
Meridiansystem nach Bedarf zu steuern.

So kann die APM nicht nur Linderung bei korperli
sondern auch Hilfe z. b. fir Sportler zur Weti
Regeneration, bei blockierten Gelenken , fi
Einschlafen haben, bei Konzentrationsprob
Begleittherapie bei der Bewaltigung von
und Geburt und vieles mehr.

Die APM wird aber nicht nur am Korpe
umfasst auch den Ohrbereich. So ko
der Wirbelsaule / Riickenbereich a

na*
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Traditionelle Chinesische Medizin

Die Akupunktur ist eine der wichtigsten Behandlungsmethoden der
Traditionellen Chinesischen Medizin. Dazu gehdrt die Vorstellung, dass der
Kdrper von der Lebensenergie Qi durchstromt wird und dass Qi in genau
definierten Leitbahnen ( Meridianen ) fliesst. Auf den Meridianen befinden
sich zahlreiche Punkte, tber die das Fliessen von Qi beeinflusst werden
kann. Die Ganzkdrper — Akupunktur mit ihren 12 Meridianen mit Gber 900
Punkten am ganzen Korper, sowie die Ohrakupunktur mit um die 100
Punkten an jeder Ohrmuschel, ist eine ausgezeichnete sanf ¥
Therapieform, mit verbliffenden Erfolgen. : - \ \\."' .
WA S

-

Anwendung bei:

Allergien
Durchblutungsstorungen

Asthma

Husten, Bronchitis

Kopfschmerz, Migrane
Erkrankungen des Magen — Darm
Erkrankungen des«Nervensysten
Unterstiitzung bei Ge
Unterstitzu
Und viele

-
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Moxibustion

Die Moxibustion ist ein uraltes Heilverfahren aus der Traditionellen
Chinesischen Medizin, das seiner Einfachheit wegen haufig als Volksmedizin
angewendet wird. Das gliihende Beifusskraut flihrt durch seine Warme und
Wirkstoffe dem Kérper Energie zu und regt die kdrpereigenen
Abwehrkrafte an. Dadurch werden die Akupunkturpunkte optimal angeregt.
Das Beifusskraut ( artemisia vulgaris) gehdrt zur Familie der Korbblitler,
ebenso wie Estragon oder Wermut. Die Pflanze wachst W|Id |n ganz Chma

und einigen Gegenden in Eurasien. - -
: s.' \ I ﬁ /'

Anwendung bei:

Rlickenschmerzen

Schnupfen, triefenden Augen
Schwache Lebenskraft

Warzen

Magen- und Milzerkrankungen
Rheuma — und Gelenkschmerzen
Kopfschmerzen
Erbrechen und D
Durchblutungss
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Kinesio Taping

Zu langes Sitzen am PC, Dauer-Tippen auf der Tastatur, falsche Belastung
usw. - all diese taglichen Gewohnheiten beanspruchen unseren Kérper und
l6sen schmerzhafte Verspannungen und Unbeweglichkeit aus.

Das Kinesio Taping beeinflusst folgende Bereiche des Kdrpers:
- die Hautsensoren

- die Schmerzrezeptoren

- die Meridiane und Akupunkturpunkte
- die Muskelansatze und Muskeln

- die Gelenkfunktionen

- das zirkulatorische System

- das Narbengewebe

Die Haut verfugt liber eine grosse Anza
denen wir Kalte / Warme, Berihrunge
wahrnehmen kdnnen. Durch das Auft
Sensoren stimulieren - ahnlich wie @
den elastischen Kinesio - Tapes ist
herkdmmlichen Tapes,.denn die

beeinflusst. 2

Welche Bes

- NACKE
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Ohrakupunktur

Die Ohrakupunktur ist eine Reflexzonentherapie. Zahlreiche neuro-
physiologische Mechanismen fiihren zu einer Projektion von peripheren
Stérungen auf das Ohr und zur Mdglichkeit, durch Reize, mit Hilfe von
Nadeln, zurlick auf den Korper zu wirken.

Wenn im Korper irgendeine Abweichung vom Normalzustand existiert,
verandert sich damit nattirlich an einer oder mehreren Stellen des Ohres
der Hautwiderstand sowie die Druckempfindlichkeit. Zusammen mit der
Lage des Punktes im Ohr kann man auf diese Weise ¢
und Ort einer Storung im Korper ziehen. Die Pu
zu der Korperakupunktur nur dann feststellb
K&rper vorliegen.

Reizt man einen Punkt auf der Ohrmusche
manipuliert diese Stelle auf andere Weise
auf einem extrem kurzen Weg zum Gehi
Erfolgsorgan im Korper.

Praxis Covita - Blumensteinstrasse 75 - 3665 Wattenwil - Tel. 078 793 28 58



Was ist Burnout?

Burnout (Ausbrennen) ist ein Sammelbegriff und steht flir einen
emotionalen, geistigen und kérperlichen Erschépfungszustand, der durch
eine Antriebs- und Leistungsschwache gekennzeichnet ist und
typischerweise am Ende eines monate- oder sogar jahrelang andauernden
Teufelskreises aus Uberarbeitung und Uberforderung steht.

Ein Burnout kann jeden treffen.

Nach harter Arbeit, egal ob kdrperliche oder
sein, ist vollig normal. Das kennt jeder — u
damit umzugehen und die Batterien wiede
Ausschlafen, durch Entspannen, Ferien, Sy
Methoden nicht mehr funktionieren, we
dann wird es gefahrlich.

Symptome:

- Chronische Mudigkeit
- Korperliche Be /€
- Schlafstdrur
- Appetitlosi
- Verda
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- Rastlosigkeit

- innere Leere

- Lustlosigkeit

- Angst

- Abstumpfung

Kognitive Leistungseinschrankungen:

- Konzentrationsstorungen

- Entscheidungsunfahigkeit

- Selbstzweifel

- Wahrnehmung von Leistungsverlust

Anderungen am Verhalten:

- Sozialer Rlickzug
- Hyperaktivitat

- Konsum suchtférdernder Substanzey
- Vernachlassigung von Freizeitaktivi
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