Patienten-Information Akupunktur

Viele Patienten wissen, dass Akupunktur mit Nadeln durchgefiihrt wird und
gegen Schmerzen hilft. Die Akupunkturtherapie wird zunehmend
angewandt und erfahrt gerade ihre wissenschaftliche Uberpriifung in der
grossten Europaischen Akupunkturstudie GERAC.

Wie wirkt Akupunktur?
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Eine westliche Akupunkturrichtung, die sich genau des Modells der
Reflextherapie bedient, ist die Ohrakupunktur, bei der drucksensible Punkte
an der Ohrmuschel mechanisch gereizt werden.

Flr welche Krankheiten eignet sich die
Akupunkturbehandlung?

Die Weltgesundheitsorganisation(WHO) hat einen Katalog von

Erkrankungen erarbeitet, flir welche die Akupunkturtherapie sich eignet.
Diese Liste umfasst tiber 40 Krankheiten, von denen hier nur einige
Ausgewahlte aufgezéhlt sein sollen: o
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° Kopfschmerzen

° Migrane

° Menstruationsschmerzen

© Schulter-Arm-Syndrom

© Ruckenschmerzen / Lumboischialgie
° Zahnschmerzen

° HWS und Schulterarmsyndrom
° Tinnitus

° Sinusitis

° Heuschnup
° Asthma br
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